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اللـحـوم:س
 هي نوع من أنــواع الأغــذية التي يتناولها
الإنسان في حياته اليومية منذ قديم الأزل

تنقـسـم إلى قـسمـين:س
ķ�ŮĤēŴİƸƸƸŤēŴ�ŢũƸƸƸĹŤē��ŦġƸƸƸŨ�ȕĆĔŅƸƸƸżĖ�ŧŵƸƸƸĩŤ

ȕ�ŽļēŵũŤē��ŦĖǞēŴ�ĴŝėŤēŴ�ŧĔŭŔǜē��ŦġŨ�ȕĆēĴũƸƸƸƸĨ�ŧŵƸƸƸĩŤ����
ķ�ŦżŤİŤē�ēĲű�ŽŘ�ųŤ�śĴŉĝŭĸ�ĔŨ�ēĲűŴ



اختيـــار الأضحيـــة:س
ĚŨǙĹŤēŴ�ŮĹŤē�ĢżĨ�ŮŨ�ĚżŐĴĽŤē�ŇŴĴĽťŤ�ĚŝŘēŵĝŨ�ūŵšĜ�ūĉ�ŹťŐ�ĿĴĩĜ�ūĉ�ĘĥŻ�ĚżĩńǝŤ�şĳĔżĝĬē�İŭŐ

ĿĴƸƸĩĜ�ūĉ�ĘƸƸƸĥŻ�ĚżĩƸƸƸƸńǝŤ�şĳĔżĝƸƸƸĬē�İƸƸƸƸŭŐ�
ĚżŐĴƸƸĽŤē�ŇŴĴƸƸĽťŤ�ĚŝƸƸŘēŵĝŨ�ūŵšĜ�ūĉ�ŹƸťŐ�

ŧ�ĚŨǙƸƸĹŤēŴ�ŮƸƸƸĹŤē�ĢƸƸƸżĨ�ŮŨ

كيـــف تعـــرف عمر الأضحيـــة؟
ĚŨǙĹŤēŴ�ŮĹŤē�ĢżĨ�ŮŨ�ĚżŐĴĽŤē�ŇŴĴĽťŤ�ĚŝŘēŵĝŨ�ūŵšĜ�ūĉ�ŹťŐ�ĿĴĩĜ�ūĉ�ĘĥŻ�ĚżĩńǝŤ�şĳĔżĝĬē�İŭŐ

ź�ĚŉƸƸƸżƸƸƸƸĽƸƸƸƸŬ
ź�ŽƸƸƸőƸƸƸżƸƸƸƸėň�ŦšƸƸƸƸĽĖ�ŦƸƸƸƸŠĊƸƸƸƸƸĜ

ź�ŃēĴŨǜē�ŮŨ�ĚżŤĔĬŴ�ĚũżťƸĸ�ūŵšĜ�ūĉ
ź�ĆĔĤĴƸƸƸƸŐ�Ŵĉ�ĆēĳŵƸƸƸŐ�Ŵĉ�ĚťŻĶű�ūŵƸƸƸšƸƸƸĜ�ǘĉ

جـــذع
ĴŲļ�12-3�Ļ

ثمان قواطع لبنية غير دائمة
سديــس
ěēŵŭƸƸƸƸĸ�3�Ļ

ظهور ست قواطع دائمة

جــــامع
ěēŵŭĸ�4�Ļ

اكتمال جميع الأسنان الدائمة

ثنـــي
ęİƸƸƸĨēŴ�ĚŭƸƸƸĸĻ

ظهور أول قاطعين دائمة

ربــــاع
ūĔƸƸƸƸĝŭƸƸƸƸĸĻ

ظهور أربع قواطــع دائمة
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قــبل الذبــح:س
ĚŨǙĹŤēŴ�ŮĹŤē�ĢżĨ�ŮŨ�ĚżŐĴĽŤē�ŇŴĴĽťŤ�ĚŝŘēŵĝŨ�ūŵšĜ�ūĉ�ŹťŐ�ĿĴĩĜ�ūĉ�ĘĥŻ�ĚżĩńǝŤ�şĳĔżĝĬē�İŭŐ

ŦėŜ�ĚŐĔĸ�24�ŹŤč�12�ęİƸƸŨ�ĔŲŨĔőňč�ŧİŐ�
ȕĆĔőŨǜē�ŽŘ�ěǙŅřŤē�ŮŨ�ŦżťŝĝťŤ�ĪƸƸĖĲŤē�

ź�ĆĔƸƸũŤē�ĔŲĐĔƸƸŉŐč�ĳēĴũĝƸƸĸē�ŒŨ�ŮšŤ

ĚŨİƸĭĝĹũŤē�ěēŴįǜē�ĚŘĔƸƸōŬ�ŮŨ�İŠĊĝŤē
ź�ĪƸƸƸĖĲƸƸƸŤē�ŽƸƸƸŘ

ŧİƸƸƸƸőŤ�ȕįĔƸƸƸĨ�ŮƸƸƸżšĸ�ŧēİĭƸƸƸƸĝĸē
ź�ūēŵżƸƸƸĩŤē�ĘŻĲƸƸƸƸƸƸőĜ

ź�ĚżƸũƸƸƸƸĹĝŤēŴ�ĚƸƸƸƸťėƸƸƸŝŤē�ţĔėŝƸƸƸƸĝĸē
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كيف تختار سكينتـــك؟

ŪōőŤē�ĴżĹšĝŤ :سكين ساطور

ŪƸƸƸĩťŤē�ŒŉƸƸŝŤ :سكين الشـيف�
ŒżŉƸƸƸƸŝĝŤē�ĚťŲƸƸƸĸŴ�ĚőżƸƸƸƸŘĴŤē

ŧİƸƸĭĝƸƸƸĹŻ :المـــســـن
ŮƸƸƸżƸƸƸšƸƸƸĹƸƸƸŤē�ĲĩƸƸƸĽŤ

ŒżƸƸƸŉƸƸƸŝĝŤ :سكين الســلخ�
ŧĔōƸƸőŤē�ţŵƸƸĨ�ŪĩƸƸťŤē�ĪĐēĴƸƸļ

ŧİĭĝƸĹƸƸƸĜ :سكين الجـــزار�
ĪƸƸƸĖĲťŤ�ŽĸĔƸƸƸƸĸĉ�ŦšƸƸƸƸĽĖ

 السكين الصحـــيحة تـــسهل
 عمــلية التقطيع وقد تقــي
من خطر الجروح والإصــابات
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يتم شحذ السكاكين بزاوية
د15-20 درجــة 

 لا يمكنك القيام بعمل جيد في
الذبح دون سكين حاد



الإسعافات الأولية:س
في حال الجروح البسيطة:م

ź�ŶŴİőŤē�ĘŭĥĝŤ�ŮŻİżŤē�ŦĹŔ
ĚőƸƸƸƸŉŝĖ�ħĴĥŤē�ĚŝƸƸƸŉŭŨ�ŹƸƸƸťŐ�ŊƸƸŕŅŤē�
ŒŨ�ěēįĔũń�ŒƸƸńŴ�Ŵĉ�ĚřƸƸżōŬ�ĻĔũƸƸŜ�

ź�ĳēĴũĝĸĔĖ�ĔűĴżżŕĜ

توجه إلى الطوارئ،ي
في الحالات التالية:م

ź�ŪŤǜēŴ�ĳēĴƸũĨǘē�ęįĔŻĵ
ź�ħĴĥŤē�ŽŘ�ĘŻĴŔ�ŪĹĤ�įŵĤŴ

ź�ŚƸƸƸƸŻĶŭƸƸƸƸŤē�ĳēĴƸƸƸƸũĝƸƸƸƸĸē
ŦġŨ�ĚŀĔĬ�Ěżĩŀ�ĚŤĔĨ�įŵĤŴ

ź�ůĴƸƸżƸƸƸƸŔŴ�źĴƸƸƸƸšƸƸƸĹƸƸƸƸƸŤē

ĚŨǙĹŤēŴ�ŮĹŤē�ĢżĨ�ŮŨ�ĚżŐĴĽŤē�ŇŴĴĽťŤ�ĚŝŘēŵĝŨ�ūŵšĜ�ūĉ�ŹťŐ�ĿĴĩĜ�ūĉ�ĘĥŻ�ĚżĩńǝŤ�şĳĔżĝĬē�İŭŐ

في حال الجروح العميقـــة:م
ȕŪĹĥŤĔĖ�ķŴĴŕũŤē�įĔĩŤē�ŪĹĥŤē�ĚŤēĵč�ŧİŐ�

ź�ųƸƸřƸƸżƸƸōƸƸƸƸŭƸƸĜ�ĘƸƸŭƸƸƸƸƸĥƸƸĜŴ
ŹťŐ�ĚřżōŬ�ĻĔũŜ�ĚőŉŜ�Ŵĉ�ęįĔũń�Œń�

ź�ųżťŐ�ŊŕŅŤē�ŒŨ�ħĴĥŤē
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خــطـــوات بعــــد الذبــــح:

ĔŻĴżĝšƸėŤē�ŵũŬ�ĚżťũŐ�ęįĔŻĵ�ŽŘ�ĘėĹĜ�ĔŲŬǜ�
ęįŵĤŵƸũŤē�ĚżĐĔżũżšŤē�įēŵƸƸũŤē�ŪƸƸĩťŤ�ŦŝƸƸŭĜŴ�

ŧ�ĺżƸƸƸšŤē�ŽƸƸƸŘ

ĚŨĔũŝŤē�ķĔżŠĉ
ŧēİĭĝĸǘē�ĚŝėĹŨ�ķĔżŠĉ

ĚĩŤĔŁŤē�ĴżŔ�ĚĩżĖĲŤē�ĔŻĔŝĖ�ŮŨ�łťĭĝŤē�
ŽŘ�ĔŲżƸƸƸŨĳŴ�ĚũšĩƸƸƸƸƸŨ�ķĔżŠĊƸƸƸƸĖ�ŦŠǝŤ�

ź�ŢŤĲŤ�łŁĭũŤē�ūĔšƸƸũŤē
ĚŨİĭĝĹũŤē�ěēŴįǜē�ŪżŝőĜŴ�ŚżōŭĜ�

ź�ē ƻİżĤ�ĪĖĲŤē�ūĔšŨŴ
ŮżĝŐĔƸƸĸ�ŮƸƸŨ�ţŵƸƸňĉ�ęİũŤ�ĔŲŠĴĜ�ŧİŐ�

ź�ĚĤǙƸƸƸġŤē�ģĳĔƸƸƸƸĬ

ŽŘ�ĔŲőƸƸńŴŴ�ęĴżŕŀ�ŒƸŉŜ�ĔŲőżŉŝĜ�
ŮšũũŤē�ŮƸƸŨŴ�ȕĚũőƸƸƸňǝŤ�ĿĔĬ�ĺżŠ�
ķĔżŠĉ�ŧēİĭĝĸĔĖ�ğŵťĝŤē�ĚėĹŬ�ŦżťŝĜ�
ĚĖŵƸƸƸƸňĴŤē�ŦƸƸƸũĝƸƸƸƸĩĜ�ŧŵĩƸƸƸťŤĔĖ�ĚƸƸƸŀĔƸƸƸƸĬ�

ź�ŽƸƸŤĔŐ�ŦšƸƸƸƸĽĖ

ŮƸƸƸŻĶĭƸƸƸƸĝťŤ�ĚėƸĸĔŭƸƸƸŨ�ĔŲƸŬč�ĢƸƸƸƸżĨ
ŧŵƸƸƸƸĩťŤē�ŒƸƸƸŨ�ŦŐĔřĝƸƸƸĜ�ǘŴ�įĳĔėŤē

ŧ�İżũƸƸĥĝŤē�ĚżťƸƸũŐ�ţǙƸƸƸƸĬ

اســتــخـدم
ŧĔőŉŤē�ŮŻĶĭĝŤ�ĚŁŁĭŨ�ķĔżŠĉ

لا تستخدم!
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حفـــــظ اللحـــــوم:س
ĚŨǙĹŤēŴ�ŮĹŤē�ĢżĨ�ŮŨ�ĚżŐĴĽŤē�ŇŴĴĽťŤ�ĚŝŘēŵĝŨ�ūŵšĜ�ūĉ�ŹťŐ�ĿĴĩĜ�ūĉ�ĘĥŻ�ĚżĩńǝŤ�şĳĔżĝĬē�İŭŐ

ĳĔżĝƸĬē�ŹťŐ�ŊƸƸƸŝŘ�İũĝőĜ�ǘ�ŧŵƸƸĩťŤē�ęįŵƸƸƸĤ�
İũĝƸőĜ�ŮšŤŴ�ȕĔŲĭƸƸƸėň�ĚŝŻĴƸƸňŴ�İżĥŤē�ŏŵŭƸŤē�

ŧ�ŎřƸƸƸĩŤē�ĚŝƸƸŻĴň�ŹƸƸťŐ� ƻĔƸƸŅƸƸŻĉ

ŽƸŘ�ĚĤĵĔƸƸƸŉŤē�ŧŵĩƸƸƸťŤē�ŎřƸƸƸĨē�
ȕĳĶŻĴřŤē�ŹŤč�ĔŲťŝŬ�ŦėŜ�ĚĤǙġŤē�

ŦŜǜē�ŹťŐ�ěĔŐĔĸ�ĚĝĹŤ

ęİƸũƸƸƸĥƸƸƸũƸƸŤē�ŧŵƸƸƸĩƸƸƸťŤē�ŎƸƸřƸƸƸĨē�
ĚƸƸĤĳį�-18�ęĳēĴƸƸƸĨ�ĚƸƸƸƸƸƸĤĳį�ŹƸƸťƸƸƸŐ�

ŹťƸƸƸŐĉ�Ŵĉ�ĚƸƸŻŵđƸƸŨ

ź�ē ƻİżĤ�ĔŲřżťŕĜ�ŮŨ�İŠĊĜ
İżƸƸőĖ�ĔŲŤ�łŁĭŨ�ĆĶĤ�ŽŘ�ŧŵĩťŤē�ŎřĨē�

ź�ğŵťĝŤē�ĘŭĥĝŤ�ȕĚũőňǜē�ŽŜĔĖ�ŮŐ
ŹťŐ�İŐĔƸƸĹŻ�ǘ�ęİƸƸĸĔřŤē�ŧŵƸƸĩťŤē�İżƸũĥĜ�

ź�ĳŵřŤē�ŹťŐ�ĔŲŭŨ�łťĭĜ�ȕĔŲĜįŵĤ�ŮżĹĩĜ
ŢĝĤĔƸƸƸƸĨ�İŭƸƸƸƸŐ�ǘč�ŪƸƸƸƸĩťŤē�ĪƸƸĝƸƸƸƸřĖ�ŪŝƸƸƸƸĜ�ǘ�

ź�ĔŻĴżĝšėťŤ�ųńĴőĜ�ŦżťŝĝŤ�ȕĔŲĭėŉŤ
ŧŵĩťŤē�ŎƸƸřĨ�ĚĨĔĹƸƸŨ�ĚŘĔōŬ�ŹťŐ�ŎŘĔĨ�

ź��ĚĤǙġŤē�Ŵĉ�ĳĶŻĴřŤē��ĳēĴũĝĸĔĖ
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 إن تناول اللــــحم أو الكبد أو غـــيره من الأعضـــاء النــيئة
 يحمل في طياته خطر الإصابة بحالة شديدة من التسمم
 الغذائـي الـــناجم عن الســـالمونيلا أو البكـــتيريا الأخرى

التي تــسبب التـسمم الغذائي. ي

مهما كانت طراوة اللحم 



:(Aging Meat)اللحوم المعتقة س
ĚŨǙĹŤēŴ�ŮĹŤē�ĢżĨ�ŮŨ�ĚżŐĴĽŤē�ŇŴĴĽťŤ�ĚŝŘēŵĝŨ�ūŵšĜ�ūĉ�ŹťŐ�ĿĴĩĜ�ūĉ�ĘĥŻ�ĚżĩńǝŤ�şĳĔżĝĬē�İŭŐ

ŽƸƸŘ�ěĔũƸƸƸŻĶŬǜē�ŦũƸƸƸŐ�ĴũĝĹŻ�ĚťƸĨĴũƸƸƸŤē�ůĲű�ŽŘ�
ĕ�ĴġŠĉ�ĚŲšŬŴ�ęŴēĴň�ŪĩťŤ�ĚėėĹŨ�ĚżťŅőŤē�ĚĥĹŬǜē
ŗŴĴŌ�ĞƸƸƸĩƸƸĜŴ�ĚėĸĔƸƸŭƸŨ�ĚđżĖ�ŽŘ�ūŵƸƸšĜ�ūĉ�ĘĥƸŻ�

ŧ�ŢŤĲŤ�ŮżĝŝŻĴň�şĔŭűŴ�ȕĔŲżĤĔĝƸƸƸŬǞ�ųŭżőŨ

التعتيق الرطب
Wet Aging

ŎƸƸřƸƸƸƸĨ�ķĔżƸƸƸƸƸƸŠĉ�ŽŘ�ŪƸƸƸƸƸĩťŤē�ŒƸƸƸńŴ�ŪƸƸƸĝƸƸƸƸŻ�
ŽŘ�įĴėƸƸƸĜŴ�ĔŲŭƸƸƸƸŨ�ĆēŵƸƸƸƸŲŤē�œĴřƸƸŻŴ�ŧĔőƸƸƸŉŤē�

ŧ�ĞŻĔŲƸƸƸŬĴŲŘ�36-33�ęĳēĴĨ�ĚĤĳį
ĚżťũƸŐ�ŽƸƸŘ�ęĴġšĖ�ĚŝŻĴŉŤē�ůĲƸƸű�ŧİĭĝƸƸƸĹĜ�

ŧ�ŧŵƸƸƸĩťŤē�ĴƸƸŻİƸƸƸŁĜŴ�įēĴżƸƸĝƸƸƸĸē

ĔŲŅŻĴőĜ�ŪĝŻŴ�ęĴżėŠ�ŒŉƸƸŝŤ�ŪĩƸƸƸƸťŤē�ŒŉƸƸƸŝ ƿŻ�
ŚżťŕĜ�ūŴİƸƸƸƸĖ�ěĔŲĥŤē�ŒżũƸƸƸƸĤ�ŮŨ�ĆēŵƸƸƸƸƸŲťŤ�
36-33�ŮƸƸƸŨ�ęĳēĴƸƸƸĨ�ěĔƸƸƸƸĤĳį�ŽƸƸƸƸƸŘ�ŎřƸƸƸĩŻŴ�
ĚĖŵƸňĴŤē�ţİőŨ�ūŵšŻ�ūĉ�ĘĥŻŴ�ȕĞŻĔŲŬĴŲŘ�
ŊƸƸƸŕƸƸƸƸń�ūŵƸƸƸšƸƸƸŻŴ�90%�ŹƸƸƸƸŤč�85%�ŮƸƸƸƸƸŨ�

ŧ�ŽĖĔƸƸƸƸĥŻč�ĆēŵŲƸƸƸƸŤē
ŧİĭĝĹĜ�ĞŤēĵ�ǘŴ�ŞżĝőĝťŤ�śĴŉŤē�ŧİŜĉ�ŮŨ�

ŧ�ĚŁŁĭĝũŤē�ŪŐĔŉũŤē�ŮŨ�ĴżġšŤē�ŽŘ التعتيق الجاف
Dry Aging
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مدة حــفظ اللحوم الطازجة:

شريحةاللحم

قطع اللحم

اللحم المفروم

اللحم المطبوخ

الفــــريزرالثــــلاجة

5-3
ŧĔƸƸŻĉ

12-6
ĴŲļĉ

2-1
ŧĔƸƸŻĉ

4-3
ĴŲļĉ

5-3
ŧĔƸƸŻĉ

6-4
ĴŲļĉ

4-3
ŧĔƸƸŻĉ

3-2
ĴŲļĉ
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طـــرق التذويـــبس:
ĚŨǙĹŤēŴ�ŮĹŤē�ĢżĨ�ŮŨ�ĚżŐĴĽŤē�ŇŴĴĽťŤ�ĚŝŘēŵĝŨ�ūŵšĜ�ūĉ�ŹťŐ�ĿĴĩĜ�ūĉ�ĘĥŻ�ĚżĩńǝŤ�şĳĔżĝĬē�İŭŐ

ŪĩƸƸƸƸťŤ�ŎřƸƸĩĜ�ĚŝŻĴŉĖ�ūŵšĜ�ūĉ�ĘĥŻ�ŪĩƸťŤē�ŒŉƸƸŜ�ŹťƸŐ�ŮŨ�ĦťƸƸƸƸƸġŤē�ĘŻŴĲƸƸƸƸƸĜ�ĚżťũƸƸƸƸƸŐ�
ȕĴżėŠ�ŦšĽƸƸĖ�ĴĠĔšĝŤē�ŽŘ�ĔŻĴżƸƸĝšėŤē�ĉİėƸƸƸĜ�ĚťƸƸĨĴƸƸƸũŤē�ůĲƸƸƸű�İƸƸŭƸƸƸŐ�ŮƸšŤŴ�ȕĚżĐēĲŕŤē�ųĝƸũżƸƸŜ�
ūĉ�ŹƸƸƸƸťƸƸŐ�ĿĴƸƸƸƸĨĔŘ�ȕ�ĴŉƸƸƸĭŤē�ĚŝƸŉŭƸƸƸŨ��İŻİĩƸƸĝŤĔĖ�ĚŻŵđŨ�ĚƸĤĳį�60�ŹŤč�5�ĚƸĤĳį�İŭŐ�
ĔŻĴƸƸƸƸżƸƸƸĝšƸƸƸėƸƸŤē�ĵŴĔĥƸƸƸƸĝƸƸƸƸĜ�ūĉ�ŦƸƸƸėƸƸŜ�ŹƸƸƸƸŤŴǜē�ŮżĝƸƸŐĔĹƸƸƸŤē�ţǙƸĬ�ĚżƸƸƸťƸƸƸũőŤē�ůĲƸƸƸƸű�ūŵƸƸƸƸšƸƸƸĜ�

ŧ�ųƸƸƸĖ�ħŵƸƸƸũĹƸƸƸƸũƸƸƸŤē�ĶƸƸƸƸżƸƸƸƸŠĴƸƸƸƸĝŤē�ęĳĔƸƸƸƸŅƸƸƸƸŤē

بعض الطرق التي تستخدم للتذويب:ب

ęİũŤŴ�ȕĚĤǙġŤē�ŽŘ�İũĥũŤē�ŪĩťŤē�ŒńŵŻ�
ĘŭĥĝŤ�ĮėƸƸƸƸŉŤē�ŦƸƸƸƸėŜ�ěĔŐĔƸƸƸƸƸĸ�6�

ź�ęĳĔŅŤē�ěĔũŻĶŬǘē�
ŽƸƸŘ�ůİżƸƸũƸƸƸĥĜ�ęįĔƸƸƸƸŐč�ŮšƸƸƸũũƸƸƸŤē�ŮƸƸƸƸƸŨ�

ź�ĚƸƸƸƸŤĔĩƸƸƸƸŤē�ůĲƸƸƸƸű

الثــــــلاجة

12



ĆĔŐŴ�ŽŘ�ŚťƸƸŕũŤē�ĴżŔ�ŪĩťŤē�ĚőŉŜ�ŒńŵĜ�
ŒńŵŤē�İŻİƸƸĩĜ�ŪƸƸĝŻŴ�ȕŚŻŴĴšŻĔũťŤ�ĘĸĔŭŨ�
ŊŝŘ�ŧİƸƸƸĭĝĹŻ�ĢżĨ�ĦťġƸƸŤē�ĚƸƸƸŤēĵĎĖ�ĿĔƸƸƸĭŤē�

ź�ĚŜĔƸƸƸŉŤē�ŮƸƸƸŨ�30%�
ŧİƸƸŐŴ�ŪĩťŤē�Įėň�ĘĥŻ�ĚŤĔĩŤē�ůĲƸƸƸű�ŽƸƸƸŘ�

ź�ůİƸƸƸŻĴƸƸƸƸƸėƸƸƸƸĜ�ęįĔƸƸƸƸŐč

المايـكروويف

ęĳēĴƸƸĨ�ĚƸĤĳį�ŹƸƸƸƸƸťŐ�ĕŴĲƸƸƸƸƸżŤ�ŪĩƸƸƸƸƸťŤē�şĴƸƸƸƸĝŻ�
ŏĴĹĜ�ĆēŵŲƸƸƸƸŤē�ĚŠĴƸƸƸƸƸĨ�ūǜ�ē ƻĴōƸƸƸƸƸŬŴ��ĚŘĴƸƸƸŕŤē�
ņŻĴőĜ�ŮĹĩĝĹũŤē�ŮũŘ�ūĔƸĖŴĲŤē�ĚżťƸƸƸƸũŐ�

ź� ƻǙġƸŨ�ĚĨŴĴŨ�ĴėŐ�ȕĆēŵŲŤē�ŞŘİĝŤ�ŪĩťŤē�
ĚƸƸĨŵƸƸƸũƸƸĹƸƸũŤē�ęİƸƸũŤē�ŶİƸƸƸőƸƸĝĜ�ǘĉ�ĘƸĥƸƸŻ�

ź��ŮżĝŐĔƸƸƸĸ�ŮƸƸƸŨ�ŦƸƸƸŜĉ�

درجة حرارة الغرفة

ūŵƸšƸƸƸƸĜŴ�ȕİũĥŨ�ŵƸƸƸűŴ�ęĴļĔėŨ�ŪĩťŤē�Įėŉ ƿŻ�
ģĵĔŉŤē�ŪĩťŤē�ŮŨ�50%�ƸĖ�ţŵňĉ�ųĭėň�ęİƸŨ�

ź�ĕēĲƸƸƸũƸƸƸŤē�Ŵĉ�

طبخها مجمدة

ĆĔũŤē�ŽƸƸƸŘ�ŧĔšƸƸĨĎĖ�ŚťŕũŤē�ŪĩťŤē�ŒńŵŻ�
ĚŝżŜį�30�ŦƸƸŠ�ĆĔũƸƸŤē�ĴżżƸŕĜ�ŇĴĽĖ�ȕįĳĔėŤē�

ź�ĆĔũŤē�ęįŴĴĖ�ŹťŐ�ŋĔřĩťŤ�
Įėň�ĘĥŻ�ĚŝŻĴŉŤē�ůĲŲŤ�ŢŨēİĭĝĸē�İŭŐ�

ź�İżũĥĝŤē�ęįĔŐč�ŧİŐŴ�ęĴļĔėŨ�ŪĩťŤē

المــــاء البـارد
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قبة
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كتـ
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القـوائم
الأمامية در

ص
ال رة

صـــ
ــا

خـــ
الــ

ية
لف

لخ
م ا

وائ
لق

ا

أجـــــزاء الذبيــــحة وطريقة تقديمها:ب

ųżťƸƸƸƸżřŤē

ĚżŨĔŨǜē�ęĵŵũŤē

ŧŴĴřƸƸŨ�ŪƸƸĩŤ
Ţżĝĸ�ĪĐēĴļ

ţĔƸƸƸƸŀŴĉ

ĚżřťĭŤē�ęĵŵũŤē

ŪōŐ�ūŴİĖ�ŪƸƸĩŤ
ŢżƸƸĝƸƸƸĸ�ĪƸĐēĴƸƸļ
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 عند فتح تجويف البطن احرص على عدم
 القيام بثقب الأمــعاء، لحماية اللـحم من

التلوث بعصارة المعدة۔ي



إرشادات عند الطبخ:س
ź�ē ƻİżƸƸĤ�ŮŻİƸƸżŤē�ŦƸƸĹŔ

ŦĹŕĖ�ĪŁŭŻ�ǘŴ�ȕĮėƸŉŤē�ŦėŜ�ŪĩťŤē�ŦĹŔ�
ź�ĔűİżũĥĜ�ŦėŜ�ŧŵĩťŤē

ĮėŉƸũŤē�ŽŘ�ŧŵĩťŤ�ĚŀĔĬ�ěēŴįĉ�ŧēİĭĝĸē�
ź�ğŵťĝŤē�ĘŭĥĝŤ��ŒżŉŝĝŤē�ħēŵŤĉŴ�ŮżšĹŤē�

الشــــواء:م
ŪĩƸƸŘ�Ŵĉ�ĘƸŉĨ�śŵŘ�ŪĩťŤē�ŒńŴ�ţǙĬ�ŪĝŻ�
ĆĔĖĴŲƸšƸƸƸƸŤē�ŧēİĭƸƸƸƸĝƸƸƸĸĔĖ�Ŵĉ�ĵĔƸƸƸŕƸƸƸƸŤē�ŹťƸƸƸƸƸŐ�Ŵĉ�

ź�ĚĖŵŔĴũŤē�Ćēŵĝĸǘē�ĚĤĳİŤ�ţŵŀŵťŤ

السلـــق:م
ŪĝŻ�ŪĠ�ĳĔŭŤē�ŹťŐ�ĳİŜ�ŽŘ�ŪĩťŤē�ŒńŴ�ŪĝŻ�

ź�śĴũŤē�ŦġŨ�ȕĆĔũŤĔĖ�ęĴũŔ

التبخيـــر:م
ȕŪĩťŤē�ĮėƸƸƸŉŤ�ĳĔƸƸĭėŤē�ęĳēĴƸƸĨ�ŧēİĭĝƸƸĸē�ŪƸƸƸĝƸƸŻ�

ź�źĳĔĭƸƸƸƸƸėŤē�ŦƸƸƸƸƸġŨ

بعض طرق طبخ اللحم:س

 نوع اللحم وحجم القطعة
 وسماكتها وطراوتها يتم
 عليـــها تحــديد طـــريقــة

الطبخ المرغوب بها
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درجـــات اســـتواء اللحم:ب

مــــــستوى نــــيـئ

نــــصـــف نــــيـــــئ

نـصــــف اســـتـــواء

قريبة من الاستواء

مــســـتوي تـــمامًا
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 ث“ثلـــــــث لطعامك،
لشــرابك،  وثلــــــث 

وثــــــلث لـــبــدنك“س

لتجنب المشاكل الصحية:س
ŦŜĉ�ĚėĹŬ�ŹťƸŐ�źŵĝƸƸƸƸĩĜ�ŧŵĩŤ�ŒŉƸƸƸŜ�ĴĝƸƸĬē�

ź�ūŵűİƸƸƸŤē�ŮƸƸƸŨ
İũƸƸƸƸƸƸĜ�ŽƸƸšƸƸƸƸŤ�ųƸƸŠēŵƸƸƸřŤēŴ�ĳĔƸƸƸŅƸƸƸƸĭŤē�ţŴĔƸƸƸƸƸŭĜ�

ź�ŗĔżŤǜĔĖ�ŢƸƸũƸƸƸĹĤ
ĘŭƸƸƸĥƸƸƸƸƸƸƸĝŤ�ŧŵƸƸƸƸƸĩƸƸƸƸƸƸťŤ�ŢťƸƸƸƸƸŠĉ�ŽƸƸƸƸŘ�ţİƸƸƸƸƸĝŐē�
ŢŭƸƸƸƸšƸƸƸƸũŻ�ŽĝƸƸƸƸŤē�ĚżũŅƸƸƸƸŲŤē�ěĔĖēĴŉƸƸƸƸńǘē�

ź�źŵőũŤē�ŢėťĝŤē��ŦġŨ�ȕĔŲėŭĥĜ
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لمعلومات أكثر قم بزيارة حساباتنا

اضـــغط هنا لمشاركة هذا
الـــدليل على الواتس اب

اضغط هنا لمشاركة هذا
الـــدليل عـــلى تويتـــــــر

تقبل الله منا ومنكم صالح الأعمال
نهديكم دليل اللحوم، ليكون عيدكم آمن

https://twitter.com/GHC_GCC
https://www.instagram.com/ghc_gcc/
https://www.instagram.com/ghc_gcc/
https://www.tiktok.com/@ghc_gcc?_d=secCgYIASAHKAESMgowQDApl+81jFm9EAnMVkt+6jWHmlVeFHkhbR/Gi/NNYJ8almlcINcJxf/fcX8SstlMGgA=&_r=1&checksum=639c9b007712144901e0d19365810ad383b196eefb9f5f10784315ac862aa3a9&language=en&sec_uid=MS4wLjABAAAADqtG3nKpN0jkbj3m22pXZLbefQJ-OT3mCZQp5_-MUsjitUjBrxkVDRpxE8eoZvCG&sec_user_id=MS4wLjABAAAAO0sujwPERv6I3-2HA30R7IAWRSG3PthfDLznUCA_xYyOEFiLccG-SL68bzoK0WEE&share_app_id=1233&share_author_id=6783211774747886598&share_link_id=C1FFC1C8-94EC-4EA7-B3FD-42B595F58E55&source=h5_m&tt_from=copy&u_code=d9m899fa9bmf24&user_id=6771014519612916742&utm_campaign=client_share&utm_medium=ios&utm_source=copy
https://www.facebook.com/GHCouncil/
https://www.youtube.com/channel/UCrKbHYpmpC_OrAfZ5P_qZXA
https://www.youtube.com/channel/UCrKbHYpmpC_OrAfZ5P_qZXA
https://bit.ly/3xILn91
https://bit.ly/2U7FfJ1

