


دليل نظارتك1

..نظارتك حمايتك 
اختارها بوعي



دليل نظارتك2

:عند انتهائك من قراءة دليل نظارتك ستتعرف على التالي

لماذا؟ متى؟.. ارتداء نظارتك الشمسية 

.أنواع عدسات وإطارات نظارتك الشمسية

.  أربع نصائح أساسية عند شراء نظارتك الشمسية

؟ عيوبها؟..؟ مزاياها..ماهي العدسات الانتقالية

ما هو تصميم النظارات الأنسب لك؟ 

كيف تتأكد من أن نظارتك أصلية؟

كيف تنظف نظارتك الشمسية؟

.ألوان العدسات المختلفة والنشاط المناسب لكل لون

.تساؤلات حول النظارات الشمسية وكسوف الشمس

.نصيحة أخيرة

قـــــــــــــائمة
المحتوى
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اضـغط لمــشاركة المــلف

لمعلومات أكثر قم بزيارة حساباتنا

https://twitter.com/ghc_gcc
https://www.youtube.com/channel/UCrKbHYpmpC_OrAfZ5P_qZXA
https://www.facebook.com/GHCouncil/
https://www.instagram.com/ghc_gcc/
https://www.tiktok.com/@ghc_gcc?lang=en
https://twitter.com/share?text=%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D8%B9%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%83+%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%AA+%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA.+%D8%AD%D9%85%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84+%D9%88%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%81+%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1&url=http://ghc.sa/ar-sa/Documents/Sunglasses.pdf
https://api.whatsapp.com/send?text=%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D8%B9%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%83+%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%AA+%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA.+%D8%AD%D9%85%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84+%D9%88%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%81+%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1http://ghc.sa/ar-sa/Documents/Sunglasses.pdf
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